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PLANO DE CONTINGENCIA DA FREGUESIA DO SAMOUCO

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ da Freguesia de Samouco pretende antecipar e
gerir na Freguesia, o impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-
CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia para gerir
o risco de infecéo e enfrentar eventuais casos de doenga, assumindo um papel
fulcral na protecdo e salvaguarda da saude e seguranga dos seus
trabalhadores, minimizando ainda a sua transmissao e o seu impacto negativo

na populacao da Freguesia do Samouco.

O presente Plano foi preparado com base nas orientacdes da Direcdo-Geral da
Saude e visa:
- Preparar a resposta para minimizar as condigbes de propagagéao do
COVID-19;

- Definir os meios de coordenagao na Freguesia.

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:
a) Reduzir o risco de contaminag¢éo no(s) local(ais) de trabalho;
b) Assegurar o funcionamento dos 6rgaos e servigos da Freguesia;
c) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de

pandemia,

O Plano de Contingéncia € aprovado pela Junta de Freguesia.

2. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia & ativado por determinagéo do Presidente da Junta
de Freguesia, em coordenag¢do com o Conselho Municipal de Protegédo Civil,
devendo, a cada momento, ser ponderada a abrangéncia das medidas face

aos dados disponiveis.



&

O Plano de Contingéncia é desativado pelo Presidente da Junta de Freguesia éf//

em coordenagéo com as demais entidades competentes na matéria.

3. CADEIA DE COMANDO

Responsavel Maximo

Presidente da Junta de Freguesia do Samouco
Pedro Jorge Marcelino Ferreira

Telefone: 912740509

Em substituicdo:

Secretario da Junta de Freguesia do Samouco
Anténio Joagquim Gomes Almeirim

Telefone: 919104354

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. Prevengao e Monitorizagédo

A prevengdo e monitorizagéo inicia-se com a aprovacéo do presente Plano e
inclui as seguintes medidas:

a) Acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Direcdo-Geral da
Saude;

b) Atualizagdo de acordo com as indicacées da DGS e das autoridades
locais de saude, respondendo atempadamente as necessidades
informativas e formativas que se védo colocando, assim como a
solicitagdes dos servicos;

c) Divulgagdo de informacéo relativa ao COVID-19;

d) Divulgagdo de medidas preventivas (higienizacdo das méos; etiqueta
respiratoria; procedimentos de colocagdo de mascara cirdrgica;

procedimentos de conduta social);
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e) ldentificacao dos servicos essenciais ao funcionamento da Freguesia;

f) Identificagdo dos trabalhadores da Freguesia que, pelas suas
atividades/tarefas, poderao ter um maior risco de infegdo pelo COVID-19
(ex. trabalhadores que realizem atividades de atendimento ao publico);

f) Reforco e dispersao pelos espacgos e servigcos da Junta de Freguesia e
demais equipamentos da Freguesia, em consonancia com as
orientacées emitidas pela DGS, de solugdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de
lengos;

g) Aquisicdo de mascaras, termdémetros auriculares e de outros
instrumentos necessarios a prevengao e combate a contaminacgao;

h) Refor¢o da limpeza e desinfecao dos locais de trabalho, com particular
atencao para a desinfecdo e higienizagdo dos sanitarios (apos limpeza
regular devera ser utilizado desinfetante) e de superficies planas e mais
manuseadas (ex: macganetas de portas, corrimaos, botdées dos
elevadores e teclados dos computadores) através da pulverizagao de
uma solucao de base alcodlica.

i) Preparacdo de instalacbes adequadas para servirem de area de
isolamento;

j) Elaboragdo de comunicacdo a enviar as empresas e demais pessoas

que prestam servigos a Freguesia,

2. Procedimentos especificos a realizar por parte dos

trabalhadores:

a) As secretarias, computadores, incluindo teclados e monitores, e
telefones deverao ser limpos e desinfetados com maior frequéncia pelos
préprios utilizadores, através da pulverizacdo de uma solu¢ao de base
alcodlica.

b) Relativamente a biblioteca, os utentes, antes de utilizarem os
computadores ou as secretarias deverdo efetuar a higienizagéo e
desinfe¢cdo das maos;

c) No atendimento administrativo, devera ser solicitada a higienizagao das

maos com a solucdo a base de alcool que se encontra disponivel para o
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efeito no balcdo de atendimento, a todos aqueles que pretendam ou
tenham que efetuar o preenchimento ou a entrega de alguma
documentacéo, incluindo a solicitagao de fotocopias;

d) As secretarias e equipamentos que estdo disponiveis a populacdo
deverao ser limpos e desinfetados apds cada utilizagao;

e) Lavar frequentemente as maos, com agua e sabzo, esfregando-as bem
durante pelo menos 20 segundos;

f) Reforgar a lavagem das méaos apés se assoar, apds o uso da casa de
banho e sempre que as maos lhe parecam sujas;

g) Usar, como alternativa, para higiene das maos, uma solucdo a base de
alcool;

h) Usar lencos de papel (de utilizagao Gnica) para se assoar;

i) Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar de seguida as maos;

j) Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as
maos;

k) Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as mé&os sujas ou
contaminadas com secregbes respiratérias;

) Evitar contacto préximo com pessoas com sinais e sintomas de infecdes
respiratérias agudas;

m) Limpar regularmente as superficies com detergentes e desinfetantes
apropriados;

n) Reforgar da limpeza e desinfegdo dos locais de trabalho, com particular
atencao para a desinfecéo e higienizagao dos sanitarios (apos limpeza
regular devera ser utilizado desinfetante) e de superficies planas e mais
manuseadas (ex: macanetas de portas, corrimdos e teclados dos
computadores) através da pulverizagdo de uma solucdo de base
alcodlica.

o) Arejar as instalagdes, abrindo portas e janelas e evitando a utilizagéo do
ar condicionado em espacos onde se concentre um ntmero significativo
de pessoas;

p) Assegurar uma distancia superior a 1 metro no atendimento a cada
utente;
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q) Os trabalhadores deverdo ainda ter a responsabilidade e a consciéncia
individual na auto prevencdo e propagagado do virus, respeitando e
rotinado as normas de seguranca, cumprindo o Plano de Contingéncia;

r) A obrigatoriedade de todos aqueles que tenham regressado de areas
com transmissdo comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala
nessas areas, nos ultimos 10 dias, independentemente de apresentarem
sintomas sugestivos de doenca respiratéria, de contactar o Servico de
Salde Local ou ligar 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua

historia de viagem e de seguirem as orientagdes que vierem a ser

indicada;

s) A obrigatoriedade de todos aqueles a quem for recomendado, pelo
SNS24, algum periodo de quarentena, de informar a sua situacdo ao
Presidente da Junta de Freguesia, através do telefone 912740509;

t) A obrigatoriedade de informar o Presidente da Junta de Freguesia de
possiveis contactos com pessoas contaminadas quer no seu dia a dia,

quer na sua auséncia em periodo de férias.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fungdes nos servigos

e espacos da Junta de Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

3. Mobilizagao da resposta

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito,
trabalhador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado
por COVID-19.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerca a sua

atividade nos servigos e/ou equipamentos da Freguesia.

A mobilizagao da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientacoes da
Direcao-Geral da Salide nesse sentido, independentemente de confirmagéo de

caso suspeito na Freguesia.
A mobilizac&o da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) Acionamento da area de isolamento;
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J
b) Definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente %/

desativados (designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os

respetivos trabalhadores sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) Determinacdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com

recurso a meios tecnoldgicos de informagao e comunicagéo;

d) Fornecimento a trabalhadores e membros dos 6rgéos da Freguesia dos
equipamentos (computadores) adequados para garantia dos servicos
essenciais;

e) Suspenséo das deslocagdes em servico de eleitos e trabalhadores;

f) Restricdo de reunides presenciais, no dmbito dos servigos da Junta de
Freguesia, ao minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a
distancia, através de meios tecnoldgicos de informagdo e comunicagéo;

g) Comunicagdo aos trabalhadores dos procedimentos sobre justificagcoes
de faltas no caso de auséncia relacionada com o COVID-19;

h) Suspensdo de eventos ou iniciativas publicas de qualquer natureza,

realizados quer em locais fechados quer em locais abertos ao publico.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fungdes nos espacos

da Freguesia, abrangendo também as entidades externas.

4. Area de isolamento

A colocagéo de um trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que
outros trabalhadores possam ser expostos e infetados. Tem como principal

objetivo evitar a propagacgéo da doenga transmissivel na Junta de Freguesia e
na comunidade.

A area de “isolamento” (sala/gabinete dos eleitos) tem como finalid‘ade evitar ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o trabalhador doente (com
sinais e sintomas e ligagdo epidemiologica compativeis com a definicao de
caso suspeito, e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores.

A area de “isolamento” definida tem ventilagdo natural e possui revestimentos

lisos e lavaveis. Esta area esta equipada com: telefone; cadeira (para descanso
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e conforto do trabalhador, enquanto aguarda a validagao de caso e o eventual
transporte pelo INEM); kit com agua e alguns alimentos nao pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico); solugao
antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta
area); toalhetes de papel, mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartaveis e

termoémetro.

Préoximo desta area existe uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabao e toalhetes de papel, para a utilizagao

exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso Suspeito.

5. Servigcos essenciais

Constitui dever de todos precaver o eventual absentismo por doenga pessoal
ou familiar ou ainda a resultante das medidas impostas colaborando no sentido
de minimizar o impacto negativo no funcionamento geral da Junta de Freguesia
de Samouco.

Nesse sentido foram identificadas as atividades essenciais e prioritarias e
equacionadas as medidas necessarias que garantam os servigos minimos
essenciais, recorrendo, prioritariamente, a trabalhadores do mesmo servico,
gue detenham o perfil e os conhecimentos necessarios para o desempenho
das tarefas inerentes ao posto de trabalho, assim como empresas a contactar

em caso de impedimento geral daqueles.

Sera salvaguardado que os substitutos pertengam ao mesmo grupo profissional
e detenham, no minimo, idéntica experiéncia profissional ou formag¢ao. Quando
tal ndo seja possivel sera facultada prévia informacao e treino para a execugao

das tarefas.

Consoante a evolugao da situacéo, podera ainda ser aconselhavel, de forma a
diminuir os riscos de contagio, reduzir ou suspender temporariamente os
servicos/atividades que n&o sejam necessarios do ponto de vista da presta¢ao

de servigcos essenciais.



5.1. Funcionamento por servico
5.1.1. Servigcos Administrativos /

a) Processamento e pagamento de vencimentos e respetivos descontos;
b) Compras (cabimentos, compromissos, pagamento);
¢) Emissao de atestados de residéncia e provas de vida;

d) Resposta a emails e oficios.
Recursos humanos necessarios — 1 trabalhador

De forma a acautelar a prestagdo destes servicos, estd equacionada a
possibilidade da existéncia de horarios de trabalho flexivel ou desconcentrados

entre os trabalhadores.

Caso néo seja possivel assegurar o niumero minimo de trabalhadores ou em
caso de encerramento dos servigos, serdo criadas condigcées para que os
trabalhadores possam assegurar, através do teletrabalho, os servicos referidos
nas alineas a), b) e d), através da disponibilizagio das respetivas aplicages

informaticas.

Relativamente as alineas a) e b), no caso de impedimento dos trabalhadores,
sera contactada a FRESOFT, Solugbes Informaticas, Lda., responsavel pelas
aplicagbes informaticas, para assegurar esse servico em conjunto com os
eleitos. Quanto & alinea d), no caso de impedimento dos trabalhadores, a

resposta sera dada pelos eleitos.

Como os servicos previstos na alinea c) terdao que ser efetuados
presencialmente, os mesmos, caso ndo seja possivel assegurar o niimero
minimo de trabalhadores, poderédo ser assegurados pelos eleitos. Em caso de
encerramento dos servigos a emisséo de atestados de residéncia e provas de

vida nao podera ser efetuada.
5.1.2. Servico de higiene e limpeza
a) Limpeza e higiene de todo o edificio da Junta de Freguesia

Recursos humanos necessarios — 1 trabalhador (prestagdo de servigos

externa)



Sendo um servigo assegurado através de uma prestacao de servigos externa
terdo que ser encontradas alternativas, através de uma empresa ou

empresaria(o) em nome individual externa.

5.1.3. Biblioteca

a) Acesso aos computadores por parte dos utentes para elaboragdo e
impressao de trabalhos inadiaveis;

b) Consulta presencial e empréstimos domiciliarios.

Recursos humanos necessarios — 1 trabalhador (afeto 4 Camara Municipal
de Alcochete)

Sendo um servigco assegurado por um trabalhador afeto ao quadro de pessoal
da Camara Municipal de Alcochete, em caso de impossibilidade do mesmo, o
servico podera ser assegurado por uma técnica administrativa da Junta de
Freguesia. Em caso de impedimento de qualquer trabalhador, o servigo sera

desativado temporariamente.

5.1.4. Cemitério

a) Abertura, limpeza e encerramento;

b) Inumacdes e as exumacdes que tenham interferéncia em inumagoes;

Recursos humanos necessarios
Relativamente a alinea a) - 1 trabalhador
Relativamente a alinea b) - 2 trabalhadores (através da prestacio de servigos

por uma entidade externa)

No que respeita a alinea a), em caso de impedimento do trabalhador, a
abertura e encerramento podera ser efetuada por um dos eleitos, podendo nao
se efetuar a limpeza temporariamente. Caso se verifique o impedimento do
trabalhador ou dos eleitos para efetuar a abertura e encerramento, o cemitério
encerrara temporariamente, verificando-se apenas a sua abertura para a

realizacido dos trabalhos inerentes a alinea b).



No que concerne a alinea b), em caso de impossibilidade de qualquer

trabalhador da empresa de prestagéo de servigos nao poder efetuar o servico,

podera ter que se recorrer a uma prestagao de servigo por outra entidade ou
empresario em nome individual ou a colaboragdo da Camara Municipal de

Alcochete, através dos trabalhadores afetos a este servigo.

PARTE lll - ASPETOS MEDICOS

1. Defini¢cao de caso suspeito
A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informacéo disponivel, a
data, o Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenca Transmissiveis

(ECDC) e foi definida pela Direcdo-Geral da Salude como aquela que deve ser

adotada pelas instituigbes:

a) Critérios clinicos: Infegao respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou néo hospitalizacgéo;

b) Critérios epidemiolégicos: Historia de viagem para areas com transmissao
comunitaria ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto
com caso confirmado ou provavel de infegdo por COVID-19, nos 14 dias
anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em instituicdo de saude

onde sao tratados doentes com COVID-19

2. Transmissao da infecdo

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
- Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
- Pelo contacto direto com secregbes infeciosas;

- Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores

a 1 micron).

A transmiss&o de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da
disseminagdo de goticulas respiratérias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.
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O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou

olhos), pode conduzir a transmissao da infecao.

3. Equipamentos de Protecao

A decisdo de utilizacdo de equipamentos de protecdo individual sera decidida
tendo em consideragdo as indica¢cdes e recomendacgdes das autoridades

nacionais de salde e a evolugao da crise.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemiologica, ou que identifique alguém nos
espacos, servicos, ou demais instalagbes e equipamentos da Freguesia,
compativeis com a definicho de caso suspeito, deve informar,
preferencialmente por via telefénica, o Presidente da Junta de Freguesia,
através do numero 912 740 509, e dirige-se para a area de isolamento, caso se

encontre no edificio da Junta de Freguesia.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranga (superior
a 1 metro) do doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirargica e luvas
descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo

de infecao (PBCI) quanto a higiene das maos, ap6s contacto com o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24) e deve colocar a mascara ciriirgica, se a sua condi¢ao
clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face,
de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.

Em homens com barba, podera ser feita uma adaptagdo a esta medida -
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mascara cirdrgica complementada com um lengo de papel). Sempre que a

mascara estiver himida, deve ser substituida por outra.
Caso ocorra um caso suspeito validado:

- A Junta de Freguesia tomara as medidas adequadas previstas no presente
Plano;

- A area de isolamento ficara interditada até & validacao da descontaminagéo

pela Autoridade de Satide Local.

Devera existir o reforco da limpeza e desinfecdo da area de isolamento, bem
como do local de trabalho do doente (incluindo materiais e equipamentos
utilizados por este) e o armazenamento dos residuos do doente, que devem
ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos

hospitalares com risco biolégico.

2. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” alguém que nao apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de
COVID-19. O tipo de exposicao do contacto préximo determinara o tipo de
vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposi¢do”, é definido como alguém do mesmo posto de
trabalho (gabinete, sala, secgao, zona até 2 metros) do doente ou que esteve
face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em espaco
fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, Copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracéo, sangue, goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
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seguido as medidas de prevengado (ex. utilizacdo adequada da mascara e

luvas; etiqueta respiratéria; higiene das méaos).

O periodo de incubagédo estimado da COVID-19 & de 2 a 12 dias. Como
medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante

14 dias desde a data da Ultima exposi¢ao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos com “alto risco de exposicao”

implica:

1. Monitorizagéo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias

desde a ultima exposicao;

2. Nao deslocacido as instalagées e demais espagos e equipamentos da

Junta de Freguesia, durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitorizacao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,

tosse ou dificuldade em respirar;
4. Restricdo do contacto social ao indispensavel;
5. Evitar viajar;
6. Estar contactavel para monitorizagcado ativa durante os 14 dias desde a

data ultima exposicao.

A vigilancia de contactos proximos com “baixo risco de exposicao’

implica:

1. Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,

tosse ou dificuldade em respirar;

2. Acompanhamento da situacéo pela Junta de Freguesia em colaboragao
com a Autoridade de Saude Local.
Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposicao, a

situacao fica encerrada para efeitos de prevengéo e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

A Junta de Freguesia preparara um plano de comunicagédo, que dara a

conhecer a todos os trabalhadores, colaboradores e prestadores de servigos
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externos no qual procurard informar sobre a situacdo e evolugdo deste
problema e os procedimentos especiais a observar para limitar contagio e

propagacéo.

Este plano incluira a divulgagéo doas orientagées e informages emitidas pela
DGS, a afixacdo de dos materiais de divulgacdo emitidos pela DGS e a
divulgagédo do Plano de Contingéncia.

PARTE VI — FORMACAO

Seréo efetuadas diversas agbdes de sensibilizagdo junto dos trabalhadores,
colaboradores e prestadores de servicos externos sobre as formas de

procedimento a ter sobre esta problematica.

Estara também prevista a participacdo dos trabalhadores em agées de
formacéo ou de sensibilizagdo que venham a ser realizadas pela a Autoridade

de Saude Local.

Samouco, 9 de margo de 2020

O Presidente da Junta d)ireguesia,

dro Jl rge Marcelino Ferreira

O Secretario da Jdnta de Freguesia,

Antonio 7o Gomes Almeirim

O Tesoureiro da Junta de Freguesia,

2 o PrasisnorFonih T

Cristévao Domlnggs Fialho Rogado
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